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PRUFUNGSFRAGEBOGEN A

Offener Fragebogen

Verhaltensanderung/Therapie/Gewichtsreduktion bei Diabetes

1 st., SE+PR
Datum: ...
Name: ... VOrNaME: ...ttt
AIESSE: ...ttt TelNrs
Studienrichtung:.......cccocis Kennzahl: ................ Matrikelnr.:.....................

Beurteilungskriterien
Wissensfragebogen: Maximum: 100 Punkte

Bei Nicht-Medizinern wird bericksichtigt, dass sie nicht das medizinische Wissen der
Mediziner haben kénnen und es wird daher anders gescort.

Unterschiedlich beurteilt wird Punkt 5

bei richtiger Antwort bei Medizinern: max. 10 Punkte, bei Nichtmedizinern: max. 20 Punkte
sowie Punkt 7

bei richtiger Antwort bei Medizinern: max. 20 Punkte, bei Nichtmediziner: max. 10 Punkte

Sonst je 10 Punkte je korrekt/vollstandig beantwortete Frage

Gesamtscore

Fir Genligend: 51-60
fur Befriedigend: 61-70
fur Gut: 71-85

fur Sehr gut: ab ca. 86

Beurteilungskriterien fiir die Endnote

1. (70%) Offener Fragebogen am Ende der Veranstaltung

2. (20%) Anwesenheit und aktive Hilfe wahrend der strukturierten Gruppenschulung

3. (10%) Teilnahme an spezifischen Gruppenprozess-Besprechungen flir Studenten
und Therapeuten, so wie sie von Studierenden vorgeschlagen und vereinbart
werden, etwas weniger beii Zoom Teilnahme ohne aktive Hilfe
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1) Was versteht man unter dem metabolischen Syndrom?

2) Was sind seine ungunstigen Auswirkungen fir die betroffene Person selbst
und aus volkswirtschaftlicher Sicht?

3) Nennen Sie die wichtigsten prophylaktischen und Behandlungsmethoden
beim metabolischen Syndrom

4) Was konnen Sie dazu in Ihrem kunftigen Berufsleben personlich beitragen?
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5) lhre Empfehlung (Diatvorschrift) an eine stark libergewichtige Person um
die 60 Jahre mit erhohten Blutfetten und Nuchternblutzuckerwerten um 140
mg% ware auf keinen Fall:

Ab und zu ein Glas Wein trinken und viel Sauerkrautsaft.
Auf Kohlenhydrate weitestgehend verzichten, auch am Sonntag.

Taglich FuRubungen fur Diabetiker machen

Q O QO Q

Viel Bewegung machen, z.B. 3x/Woche 5 Stockwerke zu Ful hinaufgehen,
ohne Aufzug.

6) Warum? Was wiirden sie hingegen ausdriicklich empfehlen?

7) Welche Konzepte gibt es zur medikamentdsen Therapie von Ubergewicht?
lhr Kommentar dazu?

8) Was ist die Rolle/Wirkmechanismus der korperlichen Bewegung und des
Trainings bei Ubergewicht? Haben Sie Ideen, das zu verwirklichen?
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