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Liebe Patientin!

Lieber Patient!

Ihre Blutfettwerte sind erhéht. Der Kampf gegen Hyperlipidamie und Hypertonie ist
ein Kampf gegen Ihr cardiovaskuldres Risiko und somit ein Schutz gegen COVID-
19. Wir informieren Sie daher UUber unsere BLUTFETTSCHULUNG, also
Hyperlipidamieschulung:

Die Schulung findet am 14.05.2025 und 25.06.2025 im neuen Seminarraum
Schwerpunktpraxis Prof Howorka (Ecklokal, Wahringer Giirtel 13, 1180 Wien),
von 17:00 bis 20:00 Uhr statt.

Wir freuen uns, Ihnen mitzuteilen, dass Schulungen regular in Person, aber
auch zusatzlich nach wie vor per Zoom stattfinden. Vor Ort bitte entsprechend
der Leitlinien der Med Uni Wien (falls nicht bereits gedndert) die 3G Regel und
vorlaufig eventuell FFP2 Maskenpflicht einhalten.

Den Link fiir das Meeting erhalten Sie per Mail, kurz vor der Veranstaltung nach
erfolgter Einzahlung. Zoom download unter: https://zoom.us/download (Zoom
Client fiir Meetings)

Es werden an diesen Abenden Ursachen, Auswirkungen, Erndhrungs- und
medikamentdse Therapiemdéglichkeiten der Fettstoffwechselstérungen besprochen. Die
Verschiebung des kardiovaskularen Todes bei Diabetes um bis zu 10 Jahre ist mdglich,
wie..? erfahren Sie dort! Die Hyperlipiddmieschulung lasst sich sehr gut auch mit
Schlanktreff kombinieren, welches jedoch einer separaten Anmeldung bedarf (3 weitere
Mittwoche, andere Veranstaltung, nachstes Treffen am Mittwoch, den 31.10.2024 um
17:00-20:00 Uhr, Seminarrraum Schwerpunktpraxis, bitte stoBen Sie auch dazu).

Der Unkostenbeitrag fir den gesamten Kurs betragt € 70,- und ist bitte bis spatesten
2 Wochen vor Kursbeginn auf das Konto

SCHULUNGEN FIT FORSCHUNGSGRUPPE e.V.:

Bank Austria (BLZ 12000), IBAN: AT791200000469001705

Erst nach Einlangen Ihres Kostenbeitrages werden Sie auch Zugang zu
einschlagigem Webinar oder anderen elektronischen Materialien erhalten.

Bringen Sie bitte unbedingt den Zahlungsabschnitt mit.

Aus organisatorischen Griinden bitten wir Sie -- wirklich nur in Ausnahmefallen -- den
Kursbeitrag direkt bei Kursbeginn bar zu bezahlen.

Als Lektlire, am besten noch vor dem Kurs, empfehle ich Ihnen unser Buch: Fett muss
nicht schaden! Grillmayr H., Howorka K., Krenn Verlag Wien, ISBN 3-902351-06-3.
(Kosten: ca. 13 €). Sie kdnnen das Buch auch direkt in der Ordination oder beim Kurs
beziehen, allerdings ist das Buch dz. vergriffen.

Wir hoffen, Sie bei der Schulung begriiBen zu dirfen und verbleiben mit besten GriiBen
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