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WISSENSFRAGEBOGEN FUR FIT-UPDATE

Bitte kreuzen Sie die Ihrer Meinung nach richtigen Séatze an

1 BE Getreideprodukte enthdlt meist: richtig falsch
4, 20 kcal O o
5. 60 kcal O o
6. 150 kcal O o
100 g (10 dag) Fleisch enthalt richtig falsch
7. 150-200 kcal, wenn es mager ist O |
8. 300-400 kcal, wenn es fett ist O |
9. durchschnittlich 250-300 kcal O O

Die hier angefiithrten Verzogerungsinsuline sind in der (auf- oder
absteigenden) Reihenfolge ihrer Wirkungsdauer geordnet: richtig falsch

16. Insulin Lantus, NPH-Insulin, Insulin Levemir O O
17. NPH-Insuline, Insulin detemir, Insulin glargine m m
18. Insulin Levemir, Mischinsuline, Insulin Tresiba O O

Zur Herstellung der Basalrate fiir funktionelle Insulinbehandlung sind gut
geeignet:
richtig falsch

19. Insulin Glargine 1-2mal taglich m m
20. Insulin Lantus ausschlieBlich 1mal taglich bei allen Typ 1 m m
Diabetikern

21. Insulin Apidra mittels Pumpe m m
22. Tresiba 2mal taglich m m
23. Insulin Levemir 2mal taglich O O

Bitte kreuzen Sie die Ihrer Meinung nach richtigen Sitze an:

25. Selbst die fortgeschrittenen Diabetes-Folgeschaden kdénnen ausheilen, O
wenn die Stoffwechselkontrolle sehr gut ist.

26. Diabetiker haben Mangel an HbA1lc.

27. 1 g Fett = 9 kcal

28. 1 g EiweiB3 = 4 kcal

29. 1 g Kohlenhydrate = 9 kcal

30. 1 g Alkohol 4 kcal

31. 1 g Wasser 1 kcal

32. Bei Insulinmangel-Diabetes geniigt's, HbAl1c 1mal jahrlich zu bestimmen.
33. Bei Insulinmangel-Diabetes sollte man heute eine mittlere Blutglukose von
90 mg/dl anstreben.

34. Man sollte den Blutzucker nie nach dem Essen messen.

35. Diabetikerwaren zubereitet mit Sorbit, Xylit und Fructose erfordern O
genauso viel Insulin wie normale SuBspeisen flr Nicht-Diabetiker.

40. Die wichtigste Blutzuckermessung unter FIT ist die vor m Schlafengehen. O
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Bei allen Fragen sind eine oder mehrere Antworten richtig.

Stellen Sie sich vor, Sie sind ein Typ-1-Diabetiker mit folgenden Regeln
Algorithmen) der Insulindosierung bei funktioneller Insulintherapie.

- Basales Insulin:

morgens: 18 IE Lantus + 6 IE Kurzinsulin (NovoRapid)

spatabends: 17 IE NPH Insulatard

- Prandiales Insulin

je 1 BE: 2 IE Kurzinsulin

- Korrekturwerte:

je 1 IE Kurzinsulin: - 35 mg/dI

je 1 BE: + 60 mg/dl

Blutzucker-Zielbereich:

niichtern und vor dem Essen: 100 mg/dl

1 Stunde postprandial: bis 180 mg/dl

Was wiirden Sie in folgenden Situationen unternehmen? Beurteilen Sie, ob die

angefiihrten Antworten richtig oder falsch sind: richtig falsch
Sie wachen mit 125 mg/dl auf. Zum Friihstiicken bleibt keine Zeit. Sie spritzen:
46. 17 IE NPH Basal, 5 IE Kurzinsulin o o

47. 18 IE Verzbégerungsinsulin, 0 IE NovoRapid i i

48. 6 IE Kurzinsulin, 18 IE Lantus | |

Es ist 23Uhr. Sie wollen schlafen gehen.Seit dem Abendessen sind schon
mehrere Stunden vergangen. Ihr Blutzucker ist 180 mg/dI.Sie spritzen:
richtig falsch

49, 18 IE Lantus, 4 IE Kurzinsulin O O
50. 2 IE NPH Insulatard, 17 IE Kurzinsulin O O
51. 2 IE kurzwirkendes Insulin, 17 IE Verzdgerungs-insulin m m

Beurteilen Sie, ob die folgenden Satze richtig oder falsch sind:
richtig falsch
52. Wenn die Nuchtern-Blutzuckerwerte immer zwischen 60 und O O
90 mg/dl liegen, so ist das ein Hinweis, dass das basale Insulin
unter FIT richtig dosiert wird.
54. Wenn die Blutzuckerwerte 1 Stunde postprandial unter 160 O O
mg/dl liegen, so ist das ein Beweis, dass die Kurzinsulindosis flr
die Mahlzeit auf jeden Fall richtig war.
58. Nach einer schweren Hypoglykamie sollte man die Basalrate O O
auf jeden Fall um 10% reduzieren.

59. Die richtige basale Insulindosierung liegt dann vor, wenn u u
man 36 Stunden fasten kann, ohne daB der Blutzucker abfallt
und ohne daB man irgendetwas essen muB.
Sie mochten unter FIT eine Woche schilanglaufen. Welche Art der
Insulinanpassung wiirden Sie vorschlagen ?

richtig falsch

63. Kurzinsulin vermindern, Verzégerungsinsulin unverandert. o m
64. Verzbgerungsinsulin vermindern; Kurzinsulin unverandert. i m
65. Prandiales und basales Insulin in etwa gleichem Verhaltnis m u
vermindern.

Vielen Dank fiir Ihre Miihe! Ihr FIT-Team
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