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| BASAL (=Fastenbedarf): Friih ..........c.c......... Loeeeenen. E | Ziel fur Blutzucker-Korrektur:
N ADENdS ..o E | Nuchtern/Vor dem Essen: 100 mg/dl (bzw .............. )
S PRANDIAL (=zur Mahlzeit): 1 BE = ...covvvveeeeeeenn. E | Nachd. Essen: 1h<160 (bzw................ ), 2h< 140 mg/dl
U MBG-Zielbereich: von ............... bis ..o mg/dI
L KORREKTUR: 1 E kurzwirkendes Insulin senkt meinen BZumca. —............. ; 1 BE hebt meinen BZumca. + .............mg/dl|
| THERAPIEBEISPIEL: DI8t (BE): .. .uitiiiiiiieiiiiiiiiie ettt s ettt e e e e e s sttt e e e e e e s snnbeteeeaeeesassaansnnseeeaaeeeannns
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[ ZEIT 112[3lalslel7l8loliol1al12l13[14]15]16[17]18]19120121122123124] SUMME / TaGIV|
MO Basal
Bolus
Bz MBG
BE
Bemerkuna
DI Basal
Bolus
BZ MBG
BE
Bemerkuna
Ml Basal
Bolus
BZ MBG
BE
Bemerkung

ZEIT 112(3141516(71819110{11{12]13114{15{16]/17]18{19{20121122123(24] SUMME / TaGlV]
DO Basal

Bolus
BZ MBG

BE

Bemerkuna
FR Basal

Bolus
BZ MBG

BE

Bemerkung
SA Basal

Bolus
BZ MBG

BE

Bemerkung
SO Basal

Bolus
BZ MBG

BE

Bemerkung
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MBG der Woche:
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